COMUNIDADE

® @

/ENDO

ZEN BUDISTA

O

TAIKOZAN
TENZUIZEN]JI ZENDO
TEMPLO SOTO ZEN BUDISTA BRASIL

ano 22 s n° 84 =k abril | maio | junho de 2023 = Ano Buda 2589

1 00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s

Abertura

Abril de abrir, maio de mée e junho de amor.
Trimestre iluminado, brilhante, aben¢oado
que se abre para nds e por nos

para o0 bem de todos os seres.

Bendita seja a vida na Terra.

Abril € o més de abertura oficial de nossas atividades pre-
senciais e das novas mudancas pelas quais temos passado nos
ultimos anos.

N3o foi apenas a pandemia e suas sequelas emocionais/fisiolo-
gicas/psicoldgicas/espirituais que ainda estio afetando a humani-
dade. Foram guerras, desastres, alagamentos, deslizamentos de
terra, terremotos, mortes, fome, medo e susto, tristezas. Houve
também acordos, compartilhnamento, fraternidade e ajuda.
Nascimentos, flores e frutos de nossas acdes e pensamentos.

A Comunidade Zen Budista se retraiu, para evitar contagios,
e acabamos nos acostumando com atividades on-line. A partir
de agora, vamos restabelecer nossos vinculos presenciais. Ha
tanto a ser feito.

8 de abril é o dia do nascimento de Sidarta Gautama, que se
torna o Buda Xaquiamuni. Més de celebracao e alegria. Surge
uma nova luz para iluminar nossa jornada. O caminho
visivel € mais facil de trilhar. Votos e renovacgao de
votos sdo essenciais para a harmonia e a paz.

0 terreno comprado ha dois anos em
Campos do Jordéo esta sendo preparado para
um novo templo, nossa sede, nossa proprieda-
de. Furamos um pogo, temos agua. Levara
ainda alguns meses, talvez um par de
anos, para termos um teto seguro.

Espero contar com a colaboragao
de todos para conseguirmos
0S meios materiais de
implementar o templo o
mais rapido possivel.

Serd um centro de prati-
cas, de béncdos, de treinamento e ati-
vidades para fortalecer a Sanga no propd-
sito de fazer o bem e de fazer bem-feito -
seja |a o que formos fazer. Exceléncia, pre-
cisdo, atencao, consideracéo, respeito,

ternura, afeto, sabedoria e compaixdo. Que assim seja. Mas €
preciso treinar, praticar. A pratica ¢ a realizacao, € o tornar-se, é
o treinar incessante da atencdo plena e da solidariedade.

Fiz uma palestra em Campos do Jordao, em parceria com a
Prefeitura, e foi um sucesso. Foram arrecados muitos chocola-
tes a serem distribuidos para todas as criancas de Campos do
Jordao, em todas as escolas - publicas e particulares - e nas
comunidades carentes.

A cidade ¢ linda, hospitaleira e receptiva. O que temos a ofere-
cer a Campos do Jorddo? Essa a pergunta principal. Como nosso
Templo Soto Zen podera contribuir para que a cidade - que ja é
excelente - fique melhor ainda? Criando vinculos, lacos de amiza-
de e oferecendo nossas atividades e reflexdes sobre meio ambien-
te, sustentabilidade, respeito a vida em sua diversidade e o grande
despertar da humanidade para o bem de todos os seres.

A proposta da obra € a de respeito a Terra, com 0 minimo de
invasao e abuso do terreno e mais plantio de arvores. Temos
dois tercos do terreno com mata natural e esperamos fazer
pequenas trilhas pela mata, além de arborizar toda a entrada e
as laterais do templo. Ficara lindo.

Neste ano também serdo celebrados os 700 anos de Mestre

Keizan Jokin Daiosho, cofundador da ordem Soto Shu,
no Japao. Dias 6 e 7 de maio, no Templo
Busshinji de S&o Paulo, todos os missiona-
rios e missiondrias da Soto Shu na
América do Sul estaremos reunidos em
oracdo e gratidao. Caso queira participar,
por favor, mande um e-mail para nos.

Este é também o ano de celebrar os 120
anos da Soto Shu na América do
Sul. Os primeiros missiona-

rios imigrantes vieram

através do Peru, entrando

por San Vicente de Cafete.
Havera festividades em Lima
e no primeiro templo da América -
Jionji, em San Vicente de Cafete, na sequnda
quinzena de agosto. Quem estiver interessado
em participar, por favor, escreva para a Monja
Heishin Sensei, que chegou a compor uma letra
de musica baika para essa ocasido especial.
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Estamos juntos. Uma unica Sanga, um unico grupo de disci-
pulas e discipulos de Buda transmitindo os ensinamentos
sagrados através da dtica de Mestre Dogen Zenji e de Mestre
Keizan Zenji. Reverenciando Mahaprajapati Daiosho, a primeira
monja historica, e toda a linhagem masculina e feminina, de
monges e monjas, leigos e leigas, que torna possivel hoje a pra-
tica de zazen e do grande despertar. Congratulagées.

Estamos construindo também um codigo de conduta, um
codigo de vida ética, um cddigo de honra, sequndo o qual
todos nos comprometemos a fazer o bem a todos os seres.
Deixar nosso eu menor descansar e pensar mais em nos - o
coletivo. O que somos nds, Sanga? O que podemos fazer juntos
e 0 que temos a oferecer ao mundo? Venha participar dessas
reflexdes. O que vocé tem a doar, a dar, a compartilhar, em vez
de tirar, de ganhar? Pense nisso.

Em julho, trés monges irdo ao Japao para completar sua gra-
duac¢do como professores auxiliares da ordem Soto Shu. Que
sejam aprovados com louvor e que voltem ao Brasil para com-

partilhar a sabedoria e a compaixdo de todos os seres despertos.

Nossa jornada é longa e com turbuléncias. Quando fazemos
0 nosso melhor a cada momento e conseguimos nos adequar
as circunstancias, estamos criando causas e condi¢des para o
fortalecimento de uma cultura de paz, de justica e de cura.

Vocé pode fazer o voto de beneficiar todos os seres?

Vamos seguindo lado a lado, reconstruindo relacées de res-
peito, de honra, de sabedoria, de compaixao.

Somos a vida da Terra.

Somos o Todo manifesto em uma incrivel multiplicidade de
facetas.

Reconheca-se.

Pratique.

Confie e agradeca, como dizia meu velho amigo
Hermogenes, pioneiro do Yoga no Brasil.

Atualmente o Professor Marcos Rojo se tornou presidente
da Associacdo Brasileira de Yoga. Grande mestre e grande
amigo, simples e sereno, mantém a tradicao de Lonavla e leva o
Yoga as universidades e faculdades de educacao fisica, bem
como ao seu instituto, cujas formandas e formandos se espa-
lham por toda a América do Sul e até mesmo por outros paises.

E tempo de colher os frutos doces de anos e anos de pratica
e compartilhamento das tradi¢ées a que nos dedicamos.

O inter-religioso continua vivo e sélido. Encontros de afeto e
de acdes que beneficiem a todas as pessoas, animais, plantas,
aguas, ventos, ares, terras.

Cuidar, compartilhar, respeitar nossos ancestrais € respeitar
0S povos originarios de todos e do nosso pais.

Abril. Tempo de abrir, de desabrochar, de despertar a mente
Buda. Tempo de paz, de ternura, de cuidado e de renovar nos-
S0S VOtos.

Utilizando a tecnologia e o afeto, reabrirei meu site e o canal
Monja Coen no YouTube. E, com a Comunidade Zen Budista,
proporcionaremos novos cursos on-line e presenciais, pales-
tras, eventos, retiros, vivéncias, para que todos nds possamos
viver com plenitude e apreciar cada momento da nossa exis-
téncia nesta nossa casa comum, nosso templo comum, esta
nave espacial e especial chamada planeta Terra.

Vamos juntos.

Solidariedade ¢ solidez - ninguém larga a méao de ninguém.

Viva a vida. Celebre. Construa.

Gassho,
Monja Coen
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NICHIREN

Encerramento
Okuda Roshi

rimeiramente, gostaria de expressar minha gratidao a Monja

Coen Roshi, que fez a palestra de hoje. Muito obrigado!

Também gostaria de agradecer a todos que participaram hoje.

0 Sutra do Lotus foi criado na india e tem sido objeto de fé
de muitas pessoas até os dias de hoje. E considerado o ensina-
mento mais elevado que Buda pregou, ja em seus ultimos anos.
No entanto, muitos estudiosos argumentam que os sutras do
Mahayana, incluindo o Sutra do Létus, foram “criados por alguém
apos a morte de Buda". Talvez essa teoria seja correta. Podemos
inferir isso, por exemplo, a partir do contetudo do 132 capitulo do
Sutra do Létus. A criagdo dos sutras do Mahayana ocorreu em um
contexto em que o ensinamento de Buda estava se tornando cada
vez mais fragmentado e exclusivo para os praticantes monasticos,
deixando de lado o socorro aos leigos, que era algo essencial. Uma
das razdes para isso era a hostilidade entre monges e leigos.

0 Sutra do Létus apresenta dois pilares importantes, que sdo 0s
ensinamentos sobre “a realidade dos fendmenos” e "o Buda Eterno
Xaquiamuni, cuja existéncia e realizacao transcendem o tempo € o
espaco”. Além desses, ha varios outros conceitos essenciais. Um
deles € a "igualdade”, que pode ser expresso também como “har-
monia". O Sutra do Lotus ensina que ndo apenas os bodisatvas, mas
também os monasticos e leigos que estavam em conflito, bem
como seres malignos, animais, plantas e outros, podem todos
igualmente se tornar budas. Isso € conhecido como “a natureza
budica em todas as coisas". O Sutra do Létus afirma que, embora
todos os seres vivos sejam diferentes em termos de contexto e cir-
cunstancias, todos estdo igualmente ligados ao caminho do Buda.

Essa é apenas a minha conjectura, mas acredito que os pratican-
tes que transmitiram o Sutra do Létus para as geracées futuras se
preocupavam que as pessoas do mundo continuassem lutando
pelas doutrinas de Buda e eles proprios ouviram diretamente a voz
de Buda por meio de sua pratica profunda. Essa experiéncia direta
da verdade do Sutra do Létus ¢ algo que muitos grandes mestres
budistas alcancaram ao longo da historia. Tientai, um dos grandes
mestres da China, foi um deles, além dos ancestrais fundadores,
como o grande Mestre Tendai-Saicho, Dogen Zenji e Nichiren
Shonin. E por isso que o Sutra do Lotus ¢ transmitido como um ensi-
namento maravilhoso até hoje. Para mim, o Sutra do Lotus é sem
duvida o ensinamento ultimo e mais elevado pregado por Buda.

A proposito, a primeira Constituicdo do Japdo, composta por
17 artigos e promulgada pelo principe Shotoku em 604 d.C., foi
estruturada com base no Sutra do Ldtus. Sua primeira frase €:
“Valorizamos a harmonia“. O legado dessa "harmonia” esta pro-
fundamente enraizado até os dias de hoje.

Além disso, o Sutra do Ldtus fala sobre a “salvacéo das trés
eras". Desde o passado eterno, todos receberam igualmente a
semente de Buda e, mesmo que tenham tomado um caminho mais
longo no passado, agora, encontrando os ensinamentos de Buda,
tém a garantia de que podem alcancar a iluminac¢do no futuro.

Atualmente, estou falando do Japéo, no lado oposto ao Brasil
no mundo. Aqui, tive a oportunidade de receber a palestra sobre
o Sutra do Létus da Monja Coen Roshi. Assim, o fato de que
podemos nos encontrar além de distancias, tempo, fronteiras e
racas € a maior prova de que estamos conectados a Buda desde o
passado. Aqui, todos nés sentimos fortemente que estavamos
presentes quando o Buda Xaquiamuni pregou o Sutra do Létus no
Monte Gridhrakuta, e nos reunimos agora através da Monja Coen
Roshi, transcendendo o tempo.

Nasci e cresci em Nagoia, onde a Monja Coen Roshi se apri-
morou na pratica. Além disso, eu morava na mesma area onde ela
fez seu treinamento, que se chama Fujimidai e possui uma escola
primaria onde eu estudei. Fujimidai significa “plataforma de
observacao para o Monte Fuji”. Embora eu ndo saiba se é verdade
ou ndo, dizem que no passado era possivel ver a partir de 1a o
Monte Fuji, que fica a cerca de 200 quilémetros de distancia em
linha reta. Se isso for verdade, mesmo sem conhecer o caminho,
seria possivel chegar ao Monte Fuji caminhando enquanto o avis-
ta. No entanto, é possivel perder o Monte Fuji de vista se entrar-
mos em alguma area urbana, entdo precisamos de um mapa para
esses momentos. Devemos caminhar olhando o mapa com cuida-
do. Também ha muitos bons restaurantes nas dreas urbanas. Se
entrarmos em um restaurante e comermos muitas coisas delicio-
sas e ficarmos satisfeitos, podemos esquecer nosso objetivo ori-
ginal de caminhar até o Monte Fuji. Nesses momentos, devemos
olhar para o Monte Fuji novamente e renovar nossas intencoes.

Peco desculpas. Talvez vocés estejam pensando: “Sobre o que
exatamente ele esta falando?". Quando mencionei o Monte Fuiji,
estava me referindo ao Sagrado Pico da Aguia, onde Buda pregou
o Sutra do Létus, e, quando falei do mapa, estava me referindo ao
Sutra do Lotus em si. E nds, da Escola Nichiren, recitamos o
Odaimoku “Namu-myoho-renge-kyo", que eu comparei a “olhar
para o Monte Fuji novamente”.

Por fim, na nossa Escola Nichiren, recitamos o Odaimoku
“Namu-myoho-renge-kyo". Em qualquer escola do budismo
Mahayana, o objetivo final € alcancar a iluminacdo para si mesmo
e para os outros. Sequramos o Sutra do Létus em nossas maos e,
para nao perder de vista nosso objetivo final, recitamos o
Odaimoku como se estivéssemos olhando para o Sagrado Pico da
Aguia. Agora, gostaria de recitar o Odaimoku trés vezes com
todos vocés e encerrar este nosso encontro.

Texto lido pelo Veneravel Okuda Roshi em 18 de marco de 2023,

ao final de uma palestra da Monja Coen Roshi aos praticantes :
da Nichiren, do Zen e a outras pessoas interessadas. | T
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Nascimento Buda

No dia 8 de abril, comemoramos, mais uma vez, sempre
igual, sempre diferente, a data em que nasceu o Buda historico,
Xaquiamuni Buda.

Mais de 2.600 anos atras, um homem, depois de uma procu-
ra intensa, atingiu o estado de Buda, de iluminado, daquele que
acordou. Mas Buda ja falava que existiram Budas antes dele,
com ele e depois dele. A quem se estava referindo? De quem ou
de que estava falando? Esse € o ponto que gostaria de compar-
tilhar neste artigo.

Perceberam que escrevi como titulo: Nascimento Buda? Nao
foi um erro de digitagdo. De que estou falando?

Quando Xaquiamuni Buda estava para morrer, nos deixou o
Parinirvana Sutra, seus ultimos ensinamentos, cheios de amor,
de compaixao, de urgéncia. E no final, vendo as demosntra-
coes de dor por parte de seus discipulos, disse: “Facam dos
meus ensinamentos seu mestre. Se fizerem isso, eu viverei
para sempre”. O Buda histérico morreu, ou melhor, entrou em
Parinirvana. A extincdo total.

Mas o Buda morreu? O que é um Buda? O que significa ser
Buda? Um professor no Mosteiro de Nagoya nos fez para essa
pergunta. E eu respondi: Buda ¢ um processo mental em conti-
nua transformacéo.

Xaquimuni Buda entrou em Parinirvana, morreu. Mas o
Buda, esse processo em constante transformacéo, que se
encontra, que se perde, que esta na procura constante do
caminho do meio, esta vivo.

E cada vez que qualquer ser humano - sem distincdo de
raca, sexo, religido ou classe social - atinge esse olhar, essa
percepcdo de ser um com o Todo, de se perceber como uma
manifestacdo maravilhosa desse processo chamado vida, pode-
mos dizer, sem nenhuma duvida, que nasceu um Buda.

Xaquiamuni Buda disse que ndo se € bramane por nasci-
mento, e sim pela conduta. E é assim que se manifesta um
Buda. 0 maravilhoso Caminho Octuplo nos permite trilhar a
senda de todos os Budas do passado, do presente e do futuro.
Quem conseguir segui-lo com certeza podera fazer nascer o
Buda que esta em todos nos.

Visdo Correta, Pensamento Correto, Fala Correta, Acéo
Correta, Modo de Vida Correto, Esforco Correto, Mente Atenta
Correta e Meditagao Correta. Tudo tao simples, tao cotidiano,
tdo sem mistérios que muitos comecam a procurar outras
coisas além deles mesmos, achando que essa budeidade, esse
acordar, esse olhar iluminado € alguma coisa completamente
distante de nos.

Cada vez que um ser humano esta presente em qualquer
momento da sua vida, nasce um Buda. Cada vez que olhamos
e vemos a vida como ela é, sem colocar nada entre ela e nos, ja
que nada realmente nos separa, ja que somos a manifestacdo
maravilhosa da vida, nasce um Buda.

Cada vez que escutamos o que nos estédo falando, o que a vida
nos esta dizendo e - o mais dificil - quando conseguimos nos
escutar realmente, o escutar puro dos Budas, nasce um Buda.

Cada vez que, na hora de preparar os alimentos, entendemos,
com todo 0 nosso corpo, com toda a nossa mente, sem que
nada, nem a faca mais afiada da cozinha consiga nos separar,

Matéria publicada na edi¢do n° 60 do Jornal Zendo Brasil. Abril/maio/junho de 2017. Ano Buda 2583

que estamos recebendo vidas que se doaram e que temos que
ser dignos dessa doacao, nesse momento nasce um Buda.

Cada vez que olhamos no olho de outra pessoa e percebe-
mos que ja nao existe o olho que olha nem o olho que € olha-
do, que viraram um so, nasce um Buda.

E assim poderia seguir escrevendo sobre e descrevendo
todos esses momentos mdgicos, simples, sem mistérios, coti-
dianos, ignorados, inaproveitados, esquecidos... Mas minha
folha teria que ser maior que todo o Universo conhecido (e
desconhecido também). E n3o teria tinta, nem tempo, nesta
curta vida humana, para poder contar, compartilhar, fazer per-
ceber cada um dos momentos em que nasce um Buda.

Comemoremos, sim, com muita fé, com imensa gratidao, o
nascimento de Xaquimuni Buda. Aquele que, com sua vida, com
seu exemplo, abriu 0 caminho para tantos Budas que seguiram e
seguirdo seus passos. Mas nos, os dignos herdeiros dos ensina-
mentos de Buda, devemos comecar a comemorar cada momen-
to das nossas vidas em que, honrando sua memdria, fazemos
das coisas miraculosas 0 nosso cotidiano. Das coisas impossi-
veis, nossa realidade. De um pensamento, um sorriso. E, de tudo
0 que a vida nos oferecer, uma imensa oracdo de gratiddo, de
contentamento, baseada no entendimento de que, efémeros
como somos, ndo podemos perder nem um segundo deixando
de ser o que sempre fomos: Budas aqui, |8 e onde for preciso.

Gassho,

Monja Zentchu Sensei (Diana Matilde Silva Narciso)
recebeu a transmissdo do Darma em 2013, no Mosteiro
Feminino de Nagoya. E Coordenadora do Zazenkai,

dos Sesshins e do Zazen para Iniciantes aos sabados.

E pianista, com curso de especializagio em Varsovia
(Polénia), além de massoterapeuta oriental.

Fugetsu Regina Cassimiro
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TEATRO ZEN

Teatro sagrado

A fome do invisivel

Encontros flutuantes

Sofu Sensei

azer teatro, juntamos eu e vocé, e combinamos nos
encontrar amanha na minha casa ou na sua ou
na mesa de algum café de um cinema ou
museu ou qualquer lugar e estamos
trabalhando, montando um espetaculo
para daqui a um meés, dois meses, um
ano, dois anos ou talvez paramos por
qualquer falta de tempo, precisamos
arranjar recursos para comprar
café, tecidos, tintas, instrumentos,
mais atores e atrizes, musicos,
objetos, maquiagem, luzes, filtros
de luz, montadores, e apds uma
lista infindavel o espetaculo ndo
esta pronto e precisamos de um
espaco de representacao onde final-
mente havera a funcao!

0O texto, a dramaturgia, a cor de deter-
minada cena, a textura e a cor de um figuri-
no, a interpretacédo e a expressdo do gesto e da
voz: a estética é a pratica.

Um postulado da arte do teatro: o teatro se afirma no pre-
sente. E isso que pode torna-lo mais real do que o fluxo normal
da consciéncia. E € isso que pode torna-lo tao perturbador.

Qual era o texto? Simples Sutra de Vimalakirti - traducao e
comentarios excelentes do praticante zen Shozen Sensei
(biblioteca do Zendo Brasil). Tudo muito especial. E como uma
lente de aumento e também uma lente de redugao, como disse
Peter Brook (pag. 103, capitulo 4), um mundo pequeno e, por-
tanto, pode facilmente ser divorciado da vida.

0O teatro como centro do mundo, Epidauro, arquitetura tea-
tral da Grécia antiga, espaco sagrado nomeado pela poeta
Dora Ferreira da Silva, ¢ o ponto principal imaginario para fazer
a montagem de Vimalakirti.

Desco aos pordes de uma velha casa e percebo que a ence-
nacdo também € possivel entre duas cadeiras embaixo de uma
escada e leio o conto O Aleph, de Jorge Luis Borges, quantas
possibilidades na geometria do sagrado.

Apresento um esboco de pesquisa de dramaturgia como
uma provocacao (Shozen quem sugeriu) criativa e principal-
mente imaginativa.
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“Chama-o de Teatro Sagrado por abreviacdo, mas poderia
também chama-lo de Teatro do Invisivel-Tornado-
Visivel: o conceito de que um palco € um lugar
onde o invisivel pode aparecer tem grande
poder sobre 0s nossos pensamentos.
Todos sabemos que a maior parte da
vida escapa aos nossos sentidos: a mais
poderosa explicacao das varias artes ¢
que elas falam de temas que so
podemos comecar a reconhecer
quando se manifestam em ritmos ou
formas. Observamos que o
comportamento dos seres humanos,
de multiddes, da historia, obedece a
esses temas que se repetem. Sabemos
que as trombetas destruiram os muros
de Jericd, reconhecemos que uma coisa
magica como a musica pode vir de homens
de casacas e gravatas-borboleta brancas, que
sopram, repercutem, harpejam e arranham. Apesar
dos métodos absurdos que a produzem, reconhecemos o
concreto através do abstrato, compreendemos que seres comuns
e seus instrumentos desajeitados sdo transformados por uma arte
de posse. Podemos fazer um culto de personalidade ao maestro,
mas sabemos que nao € ele quem faz a musica, € ela quem o esta
fazendo - se ele esta relaxado, entregue e sintonizado, entdo o
invisivel toma posse dele; e, através dele, chega até nos. (...)
Caminhando pela Reeperbahn, em Hamburgo, numa tarde de
1946, enquanto uma névoa Umida e cinzenta envolvia as deses-
peradas prostitutas mutiladas, algumas com muleta, de nariz
roxo de frio, abatidas, vi um grupo de criancas se empurrando
excitadamente para entrar em um clube. Segui-as. No palco
havia um brilhante céu azul. Dois palhacos de roupas surradas e
de lantejoulas estavam sentados numa nuvem pintada, a cami-
nho de uma vista a Rainha do Céu. 'O que vamos pedir a ela?’,
perguntou um deles. ‘Um jantar', respondeu o outro, € as crian-
cas concordaram gritando: 'O que comeremos no jantar?
Schinken, Leberwurst.... O palhaco comecou a fazer uma rela-
cdo de todas as comidas impossiveis de obter e as exclamacdes
de entusiasmo foram sendo, aos poucos, substituidas por um
murmurio que se transformou num profundo e verdadeiro

”
[ 4]
5

.|J al.-
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TEATRO ZEN

siléncio teatral. Uma imagem estava tornando-se real, em res-
posta & necessidade de uma coisa que n3o estava la. (...

N&o havia nada para discutir, nada para analisar - na
Alemanha, naquele inverno, como em Londres, poucos anos
antes, o teatro respondia a uma fome. Mas, afinal, o que era
essa fome? Era uma fome do invisivel? A fome de uma realida-
de mais profunda do que a forma mais completa da vida coti-
diana? Ou era uma fome das coisas que faltavam na vida, uma
fome, na verdade, de amortecedores contra a realidade?”

(O Teatro e Seu Espaco, de Peter Brook)

"Nao basta exigir de nosso teatro que ofereca compreensao
e reflexdes instrutivas sobre a realidade. Nosso teatro deve
despertar o encantamento pelo conhecimento e organizar sen-
timentos prazerosos em relacdo a mudanca da realidade.
Nossos espectadores nao devem apenas ouvir como Prometeu
¢ libertado, mas precisam também treinar-se na alegria de
liberta-lo.

Nossos teatros devem ensinar todas as ale-
grias e prazeres dos inventores e descobri-
dores, os sentimentos triunfantes dos
libertadores."

(Bertolt Brecht, Sua Vida, Sua Arte,
Seu Tempo, de Frederic Ewen)

"Chego, agora, ao centro ine-
favel de meu relato; comeca,
aqui, meu desespero de escritor.
Toda linguagem ¢ um alfabeto
de simbolos cujo exercicio pres-
supde um passado que os interlo-
cutores compartilham; como
transmitir aos outros o infinito
Aleph que minha temerosa memoria
mal consegue abarcar? Os misticos, em
transe analogo, multiplicam os emblemas:
para significar a divindade, um persa fala de um
passaro que de alguma forma ¢ todos 0s passaros;

Alanus de Insulis, de uma esfera cujo centro esta em toda parte
e a circunferéncia em nenhuma; Ezequiel, de um anjo de quatro
faces que ao mesmo tempo se dirige para o oriente e para o
ocidente, para o norte e para o sul. (Ndo em vao rememoro
essas inconcebiveis analogias; alguma relacédo tém com o
Aleph.) Os deuses ndo me negariam, talvez, o achado de uma
imagem equivalente, mas este informe ficaria contaminado de
literatura, de falsidade. Além disso, o problema central ¢ insolu-
vel: a enumeracdo, mesmo parcial, de um conjunto infinito.
Naquele instante gigantesco, vi milndes de atos deleitaveis ou
atrozes; nenhum me assombrou tanto como o fato de todos
ocuparem 0 mesmo ponto, sem superposicao e sem transparén-
cia. O que meus olhos viram foi simultdneo: o que transcreverei,
sucessivo, porque a linguagem o é. Algo, contudo, recuperarei.

Na parte inferior do degrau, a direita, vi uma pequena esfera
furta-cor, de um fulgor quase intoleravel. No inicio, julguei-a
giratoria; depois compreendi que esse movimento era uma ilu-
sdo produzida pelos vertiginosos espetaculos que encerrava. O
didmetro de Aleph seria de dois ou trés centimetros, mas o

espaco cosmico estava ali, sem diminuicdo de tamanho. Cada
coisa (a lamina do espelho, digamos) era infinitas coisas, por-
que eu a via claramente de todos os pontos do universo.
Vi o mar populoso
Via alvorada e a tarde
Vias multidées da América
Vi uma teia de aranha prateada no centro de uma negra
piramide
Vi um labirinto truncado (era Londres)
Vi interminaveis olhos imediatos perscrutando-se em mim
como um espelho
Vi todos os espelhos do planeta e Nenhum me refletiu
Vinum patio interno da rua Soler as mesmas lajotas que
trinta anos antes vira no corredor de uma casa de Afranio Bentos
Vi cachos de uvas
Neve
Tabaco
Veios de metal
Vapor de agua
Vi convexos desertos equatoriais e cada um
de seus grdos de areia
Vi no inverno uma mulher que ndo
esquecerei
Vi a violenta cabeleira, o corpo
altivo
Vi um cancer no peito
Vi um circulo de terra seca
numa calcada onde antes havia
uma arvore
Vi uma chacara de Adrogue,
um exemplar da primeira ver-
sdo inglesa de Plinio, a de
Philemon Holland
Vi, a0 mesmo tempo, cada letra
de cada pagina (quando menino, eu
costumava me maravilhar com o fato
de as letras de um volume fechado ndo
se misturarem nem se perderem no decorrer
da noite)
Vi a noite e o dia contemporaneos, vi um poente em
Querétaro que parecia refletir a cor de uma rosa em Bengala
Vi meu quarto sem ninguém
Vi num escritorio de Alkmaar um globo terrestre entre dois
espelhos multiplicado infindavelmente
Vi cavalos de crina redemoinhada numa praia do mar Caspio
ao alvorecer
Vi a delicada ossatura de uma méo
Vi os sobreviventes de uma batalha enviando
cartdes-postais
Vi numa vitrine de Mirzapur um baralho espanhol
Vi as sombras obliquas de algumas samambaias no chéo de
um jardim de inverno
Vi tigres, émbolos, bisées, marulhos e exércitos
Vi todas as formigas que ha na Terra
Vi um astrolabio persa
Vi numa gaveta de escrivaninha (e a letra me fez tremer)
cartas obscenas, incriveis, precisas, que Beatriz enviara a Carlos
Argentino
Vi um adorado monumento na Chacrinha
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TEATRO ZEN

Vi a reliquia atroz do que deliciosamente havia sido Beatriz
Viterbo

Vi a circulagéo de meu sangue escuro

Vi a engrenagem do amor e a transformacao da morte

Vio Aleph e no Aleph a Terra, e na Terra outra vez o teu rosto,
e senti vertigem e chorei, porque meus olhos tinham visto aque-
le objeto secreto e conjectural cujo nome os homens usurpam,
mas que nenhum homem contemplou: o inconcebivel universo.

Senti infinita veneracéo, infinita pena.

()

Na rua, nas escadarias do metrd, todos os rostos me parece-
ram familiares. Temi que ndo restasse uma sé coisa capaz de
me surpreender, temi que nunca mais me abandonasse a
impressao de voltar. Felizmente, ao cabo de algumas noites de
insénia, de novo agiu sobre mim o esquecimento.

()

Os figis que acorrem a Mesquita de Amr, no Cairo,
sabem muito bem que o universo esta no
interior de uma das colunas de pedra que
rodeiam o patio central... Ninguém, é
claro, pode vé-lo, mas aqueles que
aproximam o ouvido da superfi-
cie afirmam perceber, em
pouco tempo, seu agitado
burburinho... A mesquita
data do século VII; as colu-
nas procedem de outros
templos de religides pré-
-islamicas, pois, como
escreveu Abenjaldun: “Nas
republicas fundadas por
noémades, é indispensavel o
concurso de forasteiros para
tudo o que seja alvenaria”.

Existe esse Aleph no fundo
de uma pedra? Eu o vi quando
vi todas as coisas e 0 esqueci?
Nossa mente é porosa para o esque-
cimento; eu mesmo estou falseando e
perdendo, sob a tragica erosao dos anos, 0s
tracos de Beatriz."

(0 Aleph, de Jorge Luis Borges)

Uma terra chamada Muitas Fragrdncias
Naquele momento Shariputra pensou consigo mesmo: “E quase
meio-dia. O que todos estes bodisatvas vdo comer?”.

Entdo Vimalakirti, conhecendo o que ia na mente de
Shariputra, disse: “O Buda pregou as oito emancipagées. Vocé,
senhor, deveria comprometer-se a praticd-las. Por que distrair-
-se com pensamentos sobre comida, quando vocé estd ouvindo
o Darma? Se vocé quer algo para comer, espere um momento.
Eu providenciarei para que vocé obtenha uma qualidade de ali-
mento que vocé nunca teve”.

Vimalakirti, entdo, entrou em samddi e, empregando seus
poderes transcendentais, mostrou para a grande assembleia
uma terra chamada Muitas Fragrdncias, situada numa regiéo
muita acima, além das terras budicas. Naquele momento, o

Buda denominado Fragréncia Acumulada (Sugandhakuta) esta-
va presente Id. A fragrdncia de sua terra era mais refinada que
todas aquelas dos reinos humanos e celestes das terras budicas
das dez dire¢ées. Em sua terra ndo havia nem mesmo o termo
“ouvintes” ou "pratyekabudas”, mas somente grandes bodisa-
tvas, puros e limpos, para quem o Buda pregava o Darma.

Todos os habitantes de seu mundo construiam salées e torres
com fragrdncias, passavam pelo solo fragrante e tinham jardins
todos feitos de fragrdncias. O fragrante aroma de seu alimento
flutuava para mundos imensurdveis, nas dez direcées.

Naquele momento, Buda e os vdrios bodisatvas tinham aca-
bado de se sentar para comer. A descendéncia celeste, todos
chamados Guirlanda Fragrante, todos com suas mentes dispos-
tas a atingir Anokutara Samyako Sambodhai, estava servindo a
refeicdo para Buda e os bodisatvas.

O Darma & atemporal ¢ imparcial.

Independe de nascimento e morte.
Impessoal, dispensando origens e
destinos.

E profundamente inexprimivel e
transcende todo movimento da
mente.

E onipresente, como o
espaco infinito.

Sem cor, marca ou
forma, livre de todo o
processo.

Penetra todas as coisas
uniformemente, porque
tudo esta incluido no
absoluto.

Sem ir nem vir, porque
nao tem inicio nem fim.

Vacuolo, indescritivel, sem

marcas, livre de presuncao e
repudio, porque ¢ desprovido de
desejo.
Sem apego e rejeicao, sem nascimento
nem destruicéo.
Sem qualquer consciéncia fundamental, trans-
cende os limites do olho, ouvido, nariz, lingua, corpo e mente.

N&o ha ninguém para escutar nem ninguém para entender.

Ensinar o Darma mantendo a mente atenta e consciente.

Sintonia em respeito as faculdades espirituais dos seres vivos.

Deves aceitar de coracao aberto e pacifico tudo o que te for
oferecido, mesmo que sejam apenas palavras asperas e admo-
estacoes injustas.

Deves averiguar todas as formas como se fosses um homem
cego de nascenca, ouvir todos os sons como se fossem ecos,
cheirar os aromas como se fossem ventos, experimentar os
sabores sem qualquer discriminacao, tocar os tangiveis com
consciéncia da vacuidade e conceber todas as coisas como
provisorias, insubstanciais e ilusorias.

0 que nédo tem substancia intrinseca nem concebida ndo
nasce, nao se altera e ndo morre, permanecendo essencialmen-
te o que sempre foi.

(Shozen Sensei, 2022. Biblioteca do Zendo Brasil)
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Novo templo

Regina Nery Suigetsu e André Rosa Ryogen

m 11 de marco de 2023, a Comunidade Zen
Budista Zendo Brasil, juntamente com Coen
Roshi Sama foram apresentadas formalmente a comu-
nidade de Campos de Jord3o.

Na ocasido, foi realizada uma singela e emocionante cerimo-
nia de béncdo do terreno onde sera construido o Templo da
Comunidade Zendo Brasil na cidade, que contou com a partici-
pacdo de praticantes vindos de Sao Paulo, de outras cidades do
estado e regides do pais. Lembramos que o atual templo da
comunidade funciona desde 2007 em uma residéncia alugada
em frente ao estadio do Pacaembu e o templo a ser construido
sera a sede da Comunidade Zendo Brasil no pafs.

Compartilhnamos ainda a boa noticia de que na semana de
27 de fevereiro a 5 de marco foi feita a perfuracdo de um pogo
no terreno e encontrada dgua em vazao adequada para a con-
tinuidade do projeto de construcdo do templo e das atividades
a serem desenvolvidas no espago nas proximas décadas.

Destaca-se que, na oportunidade de visita a cidade, a Monja
Coen e praticantes da comunidade visitaram o escritério da
Construtora Fernando Barbosa Engenharia, para discussao de
aspectos do contrato e do projeto do templo a ser construido.
O contrato para a elaboracdo do projeto ja foi assinado e, em
60 dias, a empresa se comprometeu a finalizar e protocolar os
documentos relativos aos projetos arquitetdnico, estrutural,
elétrico e hidrdulico junto a Prefeitura para tramitagcées neces-

Fotos: Edvaldo Armellini Genshin

sarias e o inicio das obras.

Além de servir as Trés
Joias (Buda, Darma e
Sanga), os principais obje-
tivos do templo sdo: ser
um veiculo para a trans-
formacdo individual e
coletiva da sociedade, por
meio da transmissao dos
ensinamentos e das praticas de Xaquiamuni Buda, e servir a
comunidade de Campos de Jordédo, bem como a sociedade bra-
sileira, procurando sempre fazer o bem ao maior numero de
seres, baseando-nos nos Trés Preceitos Puros - ndo fazer o mal,
fazer o bem e fazer o bem a todos os seres - e no tripé da sus-
tentabilidade: contribuindo para o desenvolvimento da cidade,
respeitando o meio ambiente e as pessoas.

E nesse espirito de solidariedade e entusiasmo que estamos
aqui para convidar todas e todos a colaborar para que possa-
mos construir juntos esse centro de pratica, sempre prezando
pela harmonia da Sanga. Nos proximos meses realizaremos ati-
vidades para arrecadagao de fundos para a construcdo do tem-
plo. Fiquem de olho nas nossas redes sociais. Para 0 momento,
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aqueles que quiserem contribuir para que esse bonito projeto
se torne realidade, os dados bancarios sao:

Banco Itau (341)

Agéncia 7307

Conta-corrente 98530-4
Comunidade Zen Budista

CNPJ 04.804.384/0001-56

Pix templozendobrasil@gmail.com

Ressaltamos ainda que, na noite de 11 de marco, a primaz
fundadora da Comunidade Zen Budista Zendo Brasil, Coen Roshi,
ministrou a palestra "Zen na vida diaria - Harmonia nas relacées"
no Auditdrio Claudio Santoro, em Campos do Jorddo, por meio de
parceria estabelecida com a Prefeitura e a Secretaria de Cultura
da cidade. A entrada para a palestra foi gratuita, sendo sugerida a
doacdo de caixas de chocolates, as quais foram distribuidas para
criangas carentes da comunidade de Campos do Jordao.

Nossa comunidade foi gentilmente abracada pela cidade.
Agradecemos a acolhida.

Que os frutos de nossa pratica se estendam a todos os seres
e que possamos todas e todos nos tornar o Caminho lluminado,
o Caminho do Despertar. Gassho.

Regina Lemos Nery Suigetsu ¢ gestora ambiental, técnica
i em saneamento e terapeuta integrativa. F Conselheira
¢ Fiscal da Comunidade e faz parte da equipe de apoio a
arrecadacédo de fundos para a construcdo do novo templo.

André Henrique Rosa Ryogen ¢ professor universitario

¢ na Unesp de Sorocaba. Também ¢é Conselheiro Fiscal da

i Comunidade e faz parte da equipe de apoio dos projetos de
construcao e arrecadacdo de fundos para o novo templo.




PARCERIA

~ Novo ciclo

André Szilagyi

O rio flui incessantemente,

€ a vida seque seu curso.

Na impermanéncia se completa
o eterno ciclo do universo.

i entileza, sensibilidade e comunicagdo clara sdo essen-
— ciais. Este € 0 ano do coelho de agua, de fertilidade e
= : abundancia criativa, momento ideal para conceber

projetos e abrir novos ciclos. Ao deixarmos para tras o
que Ndo nos serve mais, proporcionamos espaco para a vida flo-
rescer. Ao prestarmos atencao no presente, podemos contemplar
cada momento como uma oportunidade para descobrir o que €
invisivel aos nossos olhos. Assim como um prisma desvenda as
diferentes cores da luz, nossa mente pode desvendar as nuances
e possibilidades que existem em cada instante da vida.

Quando criei a marca MOVA com meu antigo sécio Gustavo,
mentalizamos um projeto em constante movimento, conectado
com a esséncia humana. Algo para manter-se através do tempo
e conectar-se com todos os tipos de pessoas. Assim fizemos
durante uma década! Hoje, dez anos depois, as relacoes se
transformaram e os objetivos sequiram caminhos diferentes.
Mantive firme minha missdo: levar a mensagem e os projetos
da Monja Coen Roshi para 0 maior nimero de pessoas.

0 outono chega e a marca Monja Coen inaugura um novo
ciclo. Encerramos um capitulo importante dessa historia e ini-
ciamos outro, com novas ideias, novas formas de conexao e
novas perspectivas. E com essa mentalidade que a marca
Monja Coen esta sendo criada, baseada em trés pilares funda-

i mentais: contato, tecnologia e expansao da mente.

| Colocaremos no ar o canal Monja Coen no YouTube, com con-

i teudos seletos do acervo e novos contetidos interativos, capa-
zes de instigar a reflexao sobre questdes cotidianas. Além disso,
0 novo site agregara todos os conteudos, atividades, cursos,
produtos e servicos disponiveis, criando um ambiente harmo-
nioso para quem busca conexao e inspiragao.

Como o constante fluir de um rio, a vida segue seu curso.

André Szilagyi é economista e empreendedor ha
mais de 12 anos. Pai do Mahao (8) e do Kian (4),
todos surfistas. Entusiasta e pesquisador de assuntos
como inteligéncia artificial, realidade aumentada e
gestdo da inovacao. Praticante de zazen.
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CONVITE

Abertura oficial do
Daikanshin Zendo -
Campininha Zen

Monja Heishin Sensei

aminhar, colocar-se em movimento, é enfrentar desa-

fios, além de muita inspiracdo! Ou “pira acdo ins", isto

€, se jogar na gangorra da governabilidade e ndo

governabilidade. O maior desafio a ser enfrentado é o
autoconhecimento. Enfrentar ndo ¢ a palavra certa, mas com-
preender, gestao saudavel da compreensdo, no processo do
autoconhecimento.

Ainda nesse jogo ludico de palavras, muitas vezes substituo
a palavra autoconhecimento por "nésconhecimento” ou “pluri-
conhecimneto”, uma vez que intersomos com tudo o que existe
e que nos faz viaveis ou ndo. Enfim, conhecer o que acontece
conosco - emocgdes, limitacdes, habitos mentais, manipulacées
de n6s mesmos e consequentemente dos outros para nossa
propria seguranca, motivacdes legitimas, claras, focadas e sis-
témicas etc. Colocar-se em movimento, movida por sentidos.

Assim sigo aqui no Daikanshin Zendo - Campininha Zen, em
lbitina, Séo Paulo. Envolvida por mais de um ano em obras, a
mais recente me trouxe muito transtorno, especialmente porque
me mudei, sai de S8o Paulo e aqui me instalei. De repente preci-
sei superar problemas estruturais de telhado e a reforma se fez
necessaria. £, ao estar em reforma, tudo precisou ser mexido.
Interessante comparar com a nossa mente, acho que nao é dife-
rente. Ah!'Vida € movimento, mas nao precisaria ser tanto movi-
mento assim, ao mesmo tempo. Mas foi e € necessario! E correr,
para fazer girar a roda para o bem de todos os seres.

Isto aqui € apenas um resumo do meu “pluriconhecimento”
quase que quantico de mais de um ano em obras. 0 momento
mais intimo foi a chegada da imagem de Buda em uma Fiorino,
pesado, o enxerguei ao fundo do carro. Me emocionei. Enrolado
em uma manta, foi conduzido no carrinho azul de pedreiro
para seu local cuidadosamente preparado por Felipe, o respon-
savel pela obra aqui. Em um alto pilar, cinco homens o ergue-
ram e o colocaram na plataforma. A partir desse momento
estava claro o significado de todo o esforco. Aqui € a casa de
Buda, aqui é o Zendo e trabalho para ele. Sou funciondria desta
terra, para servir a vocés e a todos e todas que aqui venham
buscar refugio, que queiram descansar em sua natureza pre-
sente. F o que posso oferecer.

Inauguracdo Oficial do Daikanshin Zendo — Campininha Zen
Vivéncia Zen: sabado, 13 de maio de 2023, das 8h30 as 15h30
Local: Ibitina (SP). Acesso por Cotia, Caucaia do Alto
Inscrigdes: zendobrasil@gmail.com

Convidamos vocés para a abertura oficial do Daikanshin
Zendo - Campininha Zen, inaugurando o novo Zendo, a casa
principal, com a sala de zazen e de cerimonias, para a pratica
sincera e simples, neste solo rural em Ibiuna.

E uma iniciativa em parceria com o Zendo Brasil, meu berco-
-escola, com a minha Mestra Monja Coen Roshi, a quem devo

profundo respeito e servico permanente como sua discipula.

Em 2021, neste local, ja foi realizada uma Béncéo de
Casamento em Frente a Buda e também a Ceriménia de Jukai de
André, que recebeu o nome de preceitos Joshin, e de Lucas, Ryusui.

Em novas condicdes, mas ainda com muito a ser feito, venha
participar da historia deste local, venha integrar a inauguracao
do Daikanshin Zendo - Campininha Zen, na alegria do Darma,
neste dia 13 de maio, se inscrevendo para a Vivéncia Zen.

A porteira estara aberta com o sorriso acolhedor de Jizo
Bosatsu e para o abraco acolhedor de Buda Xaquiamuni.

Programacao

8h30 Acolhimento e orientagcées com cha

9h “Sutra do Corac¢do da Grande Sabedoria Completa”
9h40 Zazen

10h10 Kinhin longo para o Jardim do Matsu e caminhos abertos
10h40 Zazen

11h10  Kinhin

1120 Zazen com palestra Suizen

11h50 Kinhin (intervalo para organizar o almogo)

12h10 Cerimoénia do Meio-Dia

12h30 Intervalo (almogo)

13h30 Kinhin para o Zendo

13h40 Zazen

14h10 Kinhin

14h20 Roda do Darma com cha - compartilhamento da pratica
15h20 Encerramento

15h30 Organizacdo para a saida

Recomendacdes importantes

Refeicdo: trazer refeicdo ou lanche e bebida para o seu consu-
mo. Nao havera compartilhamento de alimentos nem de
bebidas.

Vestimenta: vir com roupas confortaveis - calca leve, de prefe-
réncia preta, e camiseta preta ou branca. Pedimos ndo vir de
bermuda ou short. Caso necessite, podera usar chapéu ou boné
para protecdo do sol. E, se estiver frio, agasalho.

Calgados: trazer um cal¢ado para a sala de zazen - chinelo,
algo para o ambiente interno. E, para andar no mato e na terra,
ténis ou botina.

Protecédo solar e de insetos: trazer protetor solar e repelente
contra insetos.

Informar se faz uso de algum medicamento.
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NO CAMINHO DO ZEN

Grandir

Monge Daiko Krauss

Um punho permeia todo o universo.!

mente se abre em todas

as direcdes para perceber

ser ela propria a

totalidade do espaco. Da
mesma forma, a infinita duracao
do tempo para tras e para a frente
€ nossa idade comum.

Certa vez perguntaram a mestra
zen Charlotte Joko Beck, de San
Diego, o que ela sentia apos muitas
décadas de meditacdo: "Sinto uma
expansao quase permanente”. Ela ja
estava com quase 80 anos. Quando
questionada sobre os limites onde
o0 ser humano "trava", respondeu
sem hesitar: "Emocoes”.

A palavra "crescer” em francés
se diz “grandir”. Mesmo quando
um bebé cresce apenas seis meses,
diz-se que ele “grandiu”, tornou-se
grande. Maior que si mesmo.

0 super-homem, a supermulher
sd0 aqueles que superam a si mes-
mos. Crescem e adquirem superpo-
deres. O poder da superpessoa é
superar. Superar obstaculos e superar a si mesma. Superser.

Dizem que a pratica espiritual € como subir uma montanha.
Se no comeco as flores e borboletas nos encantam, conforme a
subida se intensifica o ar fica rarefeito e sentimos cansaco. Ha
pedras pontiagudas, espinhos, penhascos. Em algum momento,
o topo ainda esta longe e descer ndo faz mais sentido.
Sentimos medo e dor.

Crescer em todas as direcdes permite a mente humana
ascender a elevadas nobrezas de si e do cosmos, mas 0 passeio
também inclui valas fundas e doentes do nosso préprio ser. Se
as preferéncias escolhem o sul em detrimento do norte, o pro-
cesso da iluminacdo nao permite atalhos, desvios nem qual-
quer viés. Para chegar ao topo da montanha e desfrutar a visdo
integral, € preciso atravessar abismos.

0 ser que procura a vida iluminada percorre os seis mundos
para fazer o bem. Os seis mundos sdo o inferno, o mundo dos
animais, espiritos famintos, espiritos briguentos, seres humanos
e seres celestiais. Os mundos n&o tém dentro nem fora - ir e vir
depende de nosso proprio coracao.

Olhar a si mesmo €, portanto, ver o mundo todo de si mesmo.
De face para a parede, de face para a propria face. Em vez de acal-
mar, pode ser que meditar traga crises, pois ndo se pode fugir da
dor, do desconforto, da duvida. A verdade é totalmente

Foto: Edvaldo Armellini Genshin

piha iha Trans

1 In:"Jippo - As Dez Direcdes", capitulo 58 do Shobogenzo, de Eihei Dogen.

missdo do
Darma foi a primeira arvore plantada no &3
terreno do templo em Campos do Jorddo." f5

abrangente. A postura nos obriga a testemunhar o bem e o mal da
vida enquanto nos sentamos de forma correta e digna.

A pura presenca, entretanto, nao se detém em nenhum
estado especifico, surfando o fluxo do momento em transfor-
macao incessante a cada sequndo. E a mente de prajna, do
saber mistico, o caminho para a libertacdo da consciéncia.

Conforme esse sereno observar se aprofunda e a habilidade
se refina, 0 eu pequeno vai se desfazendo, ndo sem dificulda-
des, para que o grande Eu apareca.
O caminho de subir a montanha é
- curiosamente - o caminho de
descer a montanha. Quando des-
cemos do pedestal que inventamos
para n6s mesmos e tocamos 0s
pés no chao da realidade, podemos
viver a vida do ponto de vista da
propria vida. Mas a experiéncia
depende necessariamente da
humildade do ndo saber. Nossa
esperteza precisa sair de cena.

O observador altera o universo
através de seu ponto de vista.
Observando a si mesmo, altera-se
0 si mesmo através de si mesmo.
0 ponto de vista se altera e o uni-
verso se observa.

Em alguns momentos é neces-
sario piorar para depois melhorar,
mas, se a boa vontade estiver pre-
servada, nao havera o que temer.
Por isso dizem no Japéo: quanto
mais claro o brilho da lua, mais
escura a sombra do pinheiro.
lluminar € trazer luz as sombras. A consciéncia desperta nos
traz o poder de escolha.

A beleza da montanha, o alcance da vista e a complexidade
da paisagem sdo extraordinarios. Nada supera tal jornada.

"0 grande homem senta sozinho no topo”, diz a caligrafia
dada de presente por um monge chinés no templo de Kirigaya,
em Toquio. Sabemos que a soliddo inclui muita gente. Keizan
Zenji diz que a luz do despertar ¢ fria, sem fogos de artificio.
Este homem se senta sereno no topo da montanha sob uma
luz fria. O que fazemos dia apds dia cresce, torna-se grande.
Um punho permeia todo o universo...

Budas descem e sobem dos reinos elevados de consciéncia
para atuar no mundo. Uma vez no mundo, misturados aos
estados mentais do mundo, relinem o maior numero de seres
para ascender aos estagios superiores e refinados de existéncia,
superando o eu, 0s outros e o proprio mundo. Supervida.

Subindo e descendo a montanha, ganhamos intimidade.
Diante do tamanho do infinito, por maior que nos tornemos,
ainda seremos tdo pequenos. Assim sendo, paciéncia sempre.
0 negocio € louco e o processo € lento. No meio
da noite, grande luz. Como num passe de magi-
ca, quanto menores ficamos, mais amplos e ili-
mitados nos tornamos.

Monge Daiko Krauss tem 32 anos, iniciou a pratica
no Zendo Brasil em 2008 e ¢ formado em cinema.
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Petisco Zen

LIVRO

m marco de 2020, com as atividades presenciais do

Zendo Brasil suspensas em razéo da pandemia de

Covid-19, Monja Zentchu Sensei passou a fazer

palestras informais sobre diversos assuntos, abordados
do ponto de vista budista, em /ives diarias em suas redes
sociais, a fim de permanecer em contato com a sanga (e, quem
sabe, amplia-la) e amenizar os efeitos do isolamento social -
surgiu assim o Petisco Zen.

Sempre acompanhada pelo gato Charlie Tchan, Zentchu
Sensei traz reflexdes sobre a vida e nos convoca a estar pre-
sentes aqui e agora - que €, afinal, quando a vida acontece.

Agora os "petiscos” viraram um livro, que em breve estara
disponivel na lojinha do site do Zendo Brasil. O volume traz 15
dessas pequenas pilulas de sabedoria (todos os episodios estao
disponiveis nas redes), com pitadas de histdrias passadas na
Venezuela, na Pol6nia e no Japdo, para serem degustadas em
siléncio, como o ato de ler exige.

Aqui vocé pode ler o primeiro capitulo do livro e ter um
gostinho do que vem por ai. Bom proveito!

Desinibidores do eu?
2/6/2021

Boa tarde a todos! Sou a Monja Zentchu Sensei e, como
sempre, tenho um imenso prazer e alegria em estar aqui com
vocés. Fico feliz em ver pessoas amigas, que entendem os ensi-
namentos de Buda, que sabem que ndo ha nada pronto e que
temos de continuar na pratica incessante.

Esse € o0 budismo como eu entendo. Ndo € o budismo daque-
les que se acomodam, que mal iniciaram no caminho e ja acham
que estao no cume, sentados em um trono bem alto, ditando
ensinamentos — quando precisamos estar sempre com 0s pés no
chdo, ter humildade e honestidade, nao perder a perspectiva por
causa do numero de likes, sequidores, coracdezinhos e aplausos.

Agradeco a tudo isso. No YouTube, por causa do algoritmo,
se vocés ddo like, o video chega a mais pessoas. E essa é a
ideia. Mas ndo vou fazer um Petisco melhor ou pior com base
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LIVRO

em likes. Isso seria uma coisa tdo pequena... Faco o melhor
Petisco todos os dias porque estes sdo 0s meus votos: transmi-
tir o melhor que eu puder e tiver para todos vocés, pessoas
fiéis, que me acompanham ha um tempo e estdo presentes dia-
riamente. Fazemos o nosso melhor por isto: para estarmos pre-
sentes. A transmissao se faz com o exemplo.

Na primeira transmissao historica de um Buda a outro, de
Xaquiamuni Buda a Makakashd," nem palavras houve. Nao
houve nada. Buda simplesmente pegou uma florzinha.
Makakasho olhou para ele e sorriu. Xagquiamuni Buda disse:
“Vocé entendeu!”. E reconheceu Makakasho como seu herdeiro.
Sem palavras. Nao penso que tenha sido apenas nesse momen-
to. E claro que, nesse instante, a mente de Xaquiamuni Buda e
a de Makakashd se encontraram, se reconheceram — s6 um
Buda reconhece outro Buda. Mas houve um trajeto de anos
trabalhando juntos, esmolando, fazendo zazen, o discipulo
seguindo o mestre. Ndo como auténomos: "Ja entendi tudo o
que 0 mestre me ensinou e vou cair fora". Esse ndo foi o exem-
plo deixado por Xaquiamuni Buda nem por seus discipulos.

Precisamos ter humildade, constancia e perseveranca. Nao
cortar o corddo umbilical, pois, se 0 cortarmos muito cedo, a
crianca pode morrer. E o que deveria ser um nascimento auspi-
cioso pode virar uma tragédia, porque a crian¢a nao estava
pronta, nao estava formada. Tudo isso tem a ver com a persis-
téncia de vocés, com a sua pratica individual. Pratica incessan-
te € isto: estar constantemente voltados para a propria vida.

Gostaria de comentar um assunto muito interessante. Vocés
sabem que nasci na Venezuela e ha 22 anos vivo fora do meu
pais. Estava assistindo a um programa sobre humoristas vene-
zuelanos. Um deles, Emilio Lovera, é famosissimo, um imitador
genial. Ele faz parte de uma geracédo de ouro do humorismo
venezuelano, de pessoas cultas, com conteudo. Humoristas e
atores tém de ser pessoas cultas. Para fazer humor com qualida-
1. Atransmissao historica de Xaquiamuni Buda a Makakasho ocorreu
durante um ensinamento no Pico do Abutre, em Rajagaha, na India. Em vez
de fazer um discurso formal, Xaquiamuni Buda segurou uma flor, sorriu
e piscou os olhos. Apenas Makakasho sorriu de volta. E Buda disse: "Eu
possuo a maravilhosa mente de nirvana e o Olho Tesouro do Verdadeiro
Darma. Agora o transmito a vocé, Makakashd". Olho Tesouro do Verdadeiro

Darma (Shobogenzo) também é o nome da principal obra do fundador da
ordem Soto Zen Shu no Japao, Mestre Eihei Dogen (1200-1253).

de, é preciso ter muita cultura, estar atualizado e ser inteligente.

Entao, Emilio foi convidado para um programa com um for-
mato diferente, conduzido por um rapaz mais jovem, e comen-
tou: "0 humor definitivamente mudou!". Os jovens tém um
senso de humor diferente. E a gente nem sempre se adapta. O
formato do programa € o sequinte: o apresentador € o convi-
dado vao conversando, cada qual com um drinque. Quando um
sininho toca, eles precisam tomar tudo de um gole so6. Ai vem
outro drinque, e mais outro... Emilio sacou na hora, porque tem
muita estrada. Ele disse: "Muita gente tentava fazer isso comi-
go para que eu ficasse mais falante e fizesse imitacdes depois
do show". E o apresentador respondeu: “Sim, € essa a ideia. Que
vocé se desiniba e fale tudo”.

Fiquei pensando: que mito € esse o do alcool... Vendem para
nos a ideia de que ele funciona para desinibir, para revelar
nosso verdadeiro eu, para que as pessoas conhecam quem
realmente somos. Pura faldcia! O fato de vocé contar algo de
que se envergonhe ou que ndo seja apropriado nao significa
que esteja revelando seu verdadeiro eu.

Ja perceberam isso? Se vocé tiver feito algo extravagante
quando estava bébado, isso € apenas uma parte sua, continua
sendo um aspecto isolado da sua vida, do seu eu maior (de que
fala 0 budismo). E um eu pequeno, que perdeu o controle. Mas
falam que € o seu eu verdadeiro.

E claro que podemos perder a autocensura. Apenas pessoas
com muita estrada, com muito pé nos bares, sabem quanto
podem beber, o que devem ou nao falar. E, quando percebem
que estao perdendo o controle, param de beber. Qutras dao a
desculpa de que serao elas mesmas, felizes, liberadas e desini-
bidas, e continuam bebendo.

S6 que tem um "mas"... Digamos que seja verdade que, inge-
rindo alcool, vocé consiga fazer aflorar seu eu verdadeiro.
Sabemos que néo & assim. Somente uma faceta sua aparece e
vocé diz coisas que, se estivesse sobrio, ndo diria ou as enxerga-
ria de outro jeito. Ou, quem sabe, falaria mais corretamente,
porque a lingua e o cérebro ndo estariam tado envenenados. Mas
digamos que o seu eu verdadeiro apareca e, nesse momento,
todo mundo diga: “Oh! Olha so!". Apenas quem esta de fora vai
perceber. Porque aquele que pensa em se desinibir (para que
vejam como é desinibido) ndo percebe. Estd tdo bébado, tao

Clique para expandir
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envenenado, que perdeu o con-
trole da sua mente. Perdeu a
capacidade, a mente pura e cris-
talina, da qual falam os Budas. A
fonte que jorra incessantemente
foi envenenada, esta suja e ja
nao € capaz de perceber.

Entdo, muitos clichés me
chamam a atencdo. Um progra-
ma com milhares de pessoas
assistindo, entre elas esta mon-
jinha... Sou infinitamente curio-
sa, aprendo com tudo. Esse pro-
grama me deu o tema deste
Petisco. Pensei: "Olha outro cli-
ché: por meio do alcool, vamos
nos desinibir e mostrar uma faceta desconhecida desse ator".
Por que explorar o ridiculo ou aquilo de que a pessoa se enver-
gonha e quer esquecer? Isso ndo é o verdadeiro eu. A pessoa
tera motivos para ndo querer falar. Por que derrubar a parede
da censura com o uso do alcool? Por que ndo acessar esse eu
verdadeiro conscientemente, sem a mente deturpada?

Muita gente bebe e depois nem se lembra do que disse ou
fez. Eu bebia e gostava, mas nunca perdi a no¢ao do que fazia.
Buda me livre! Algumas pessoas ficam intoxicadas etilicamente,
ou simplesmente dizem que perderam o controle para justificar
coisas que nao teriam coragem de falar, pensar ou fazer se
estivessem sobrias.

Um Buda n3o faz isso. Se o assunto ¢ bom, vocé ndo precisa
se embebedar para falar sobre ele. Se é ruim e vocé se envergo-
nha, por que falar? Mas sempre nos vendem este cliché: "Seja
vocé, se desiniba".

Xaquiamuni Buda dizia: "Entorpecentes sao veneno para a
mente". Porque perdemos a capacidade de observa-la como ela
realmente €. Nao falo s6 de alcool, maconha, cocaina... Palavras
também sdo drogas. Pensamentos viciados, condutas viciantes
e viciosas nos condenam a repetir um padrao que nos faz
dependentes. Buda dizia: "Cuidado com isso!". Por qué? Porque
perdemos a nossa liberdade. Perdemos a capacidade de obser-
var de verdade e ser essa mente Buda.

E uma pena que as pessoas n3o percebam isso e vejam o
programa como uma coisa engracada. Como o Emilio disse, o
humor mudou. Este cliché é tdo triste, ndo? "Vamos nos encon-
trar através da bebida." E uma mensagem perigosissima para
tantos jovens que estao perdidos. As pessoas ndo cabem den-
tro de si mesmas, estao desesperadas e chegam uns caras
dizendo: "Vamos nos divertir! Vou fazer umas perguntas para
vocé nos contar quem verdadeiramente é".

Vocés acham que um Buda precisa se drogar, se envenenar e
deturpar a propria mente para saber quem € de verdade? Isso €
pura falsidade. E € essa mensagem que estdo passando para os
jovens e para todo mundo. N&s, mais velhos, ja sabemos como
¢ a bebida. Devemos comer enquanto estivermos bebendo. E
beber muita 4gua. Sabem o que eu fazia? Dancava, para trans-
pirar. E comia bem. Porque, se vocé se descuida, cai na armadi-
Iha. "Ah, estou me sentindo tao bem, comecando a ser eu.”
N&o, vocé tem a ilusdo de que essa parte da qual perde o con-
trole é vocé. Mas é apenas uma parte. S6 isso.

Este € um alerta para as pessoas que assistem a esses pro-
gramas. Podemos assistir a tudo, mas nunca perder o foco: o

i i

que esta acontecendo, sendo
dito e feito realmente e o que
estdo vendendo para vocé — o
mundo da ilusdo, da fantasia, o
canto das sereias.

Nos, assim como os Budas,
procuramos estar no Caminho
do Meio,2 no controle da nossa
mente. Esse € o empoderamento
de Buda, de cada um de nos.
N&o devemos brincar assim com
a nossa vida, a nossa mente, as
£ e nossas lembrancas. Se fizermos
T s : algo repreensivel, vamos nos
: ' arrepender e tentar nao repetir.
Mas sabemos o que fizemos.
N&o precisamos do alcool ou de outro tipo de droga para ter
acesso a isso. Sera que somos tao ignorantes em pensar que s6
com uma garrafa de rum vamos nos lembrar de quem somos?

Vocés veem a maravilha que € a nossa pratica? Podemos
acessar todas as informacdes e fazer bom uso delas. E melhor
ainda: sobrios e conscientes, podemos ver todo o trabalho,
todo o processo.

Se uma pessoa bébada atingisse seu verdadeiro eu (o que
ndo é possivel), ela nunca iria perceber isso. Ela simplesmente
teria uma dor de cabeca danada, uma ressaca. E, quem sabe,
muito remorso por ter caido, mais uma vez, nessa bobagem de
que “fugindo de n6s mesmos é que vamos nos encontrar”.

Quero agradecer a presenca de vocés enquanto compartilho
este pequeno conhecimento. Ah, o ser humano! Somos lindissi-
mos e complexos. Pratica incessante é estar sempre prestando
atencdo. Cuidado com as iscas, com o canto das sereias. Vamos
fazer a diferenca no mundo. Sem alcool, sem drogas, simples-
mente com a felicidade de sermos quem somos. Esse fato ja €
suficiente para sermos verdadeiramente felizes.

Seyal4 eleule]

2. Durante sua caminhada rumo a iluminagao, o principe Sidarta Gautama
experimentou austeridades e privacées. Apos quase perder a vida, verificou os
efeitos negativos dos extremos em suas praticas meditativas. Realizou, entéo,
em seu corpo-mente, o chamado Caminho do Meio: nem a autoindulgéncia e
a entrega aos prazeres sensoriais, nem a mortificacéo do corpo.

Sequndas, as 19h: Petisco Zen

Segunda a sexta, as 7h: Zazen para
Acordar com a Cyber Sangha

Quartas e domingos, as 21h: Boa Noite Zen

Sextas, as 20h30: Histdrias do Mosteiro
que Nunca Contei a Vocé

Trasmitidas pelo Instagram @monjazentchu,
pelo Facebook Zendo Brasil e pelo YouTube Monja Zentchu

Toda ultima sexta-feira do més, as 16h: preces aos falecidos
Transmissao apenas pelo YouTube Monja Zentchu
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PROGRAMACAO SEMANAL

SEGUNDA A SEXTA-FEIRA

7h Zazen para Acordar com a Cyber
Sangha, com a Monja Zentchu Sensei.
Ao vivo: Instagram @monjazentchu,
YouTube Monja Zentchu

e Facebook Zendo Brasil

SEGUNDA-FEIRA

17h30 Cerimonia Vespertina,
com a Monja Heishin Sensei.
Ao vivo: Facebook Zendo Brasil

19h Petisco Zen, com a Monja
Zentchu Sensei. Ao vivo: Instagram
@monjazentchu, YouTube Monja
Zentchu e Facebook Zendo Brasil

20h Zazen e leitura de textos classicos
(Teisho), com a Monja Coen Roshi.
Evento hibrido: presencial (apenas para
membros da Comunidade e inscritos)

e transmissdo ao vivo pelo

Instagram @monjacoen.

TERCA-FEIRA

6h30 Zazen e prece da manh3,
com a Monja Heishin Sensei.
Ao vivo: YouTube Zendo Brasil

20h Curso de Introducao

ao Zen-Budismo. Ao vivo, on-line e
presencial, com a Monja Heishin Sensei
e participacdo especial da Monja Coen
Roshi. Horario: das 20h as 21h10

QUARTA-FEIRA

7h30 Zazen e Liturgia matinal
curta, com Genzo Sensei. Ao vivo:
Facebook Zendo Brasil

8h20 Liturgia em frente a Kannon
Bodisatva, com a Monja Coen Roshi.
Ao vivo: Facebook Monja Coen

12h Cerimonia de Nitchu Fuguin,
com a Monja Heishin Sensei.
Ao vivo: Facebook Zendo Brasil

17h30 Ceriménia de Banka Fuguin,
com a Monja Heishin Sensei.
Ao vivo: Facebook Zendo Brasil

20h Zazen e Curso de Zen-Budismo.
Ao vivo, on-line e presencial, com
Genzo Sensei e participacdo especial
da Monja Coen Roshi. Horario: 20h

21h Boa Noite Zen, com a Monja
Zentchu Sensei. Ao vivo: Instagram
@monjazentchu, YouTube Monja
Zentchu e Facebook Zendo Brasil

QUINTA-FEIRA

6h30 Zazen e Prece da manhd,
com a Monja Heishin Sensei.
Ao vivo: YouTube Zendo Brasil

20h Curso de Introducdo ao Zen-
Budismo - Mddulo de Aprofundamento.
Ao vivo, on-line e presencial, com a
Monja Heishin Sensei e participacdo
especial da Monja Coen Roshi.

Horario: das 20h as 21h10

SEXTA-FEIRA

12h Ceriménia de Nitchu Fuguin,
com a Monja Heishin Sensei.
Ao vivo: Facebook Zendo Brasil

17h30 Ceriménia de Banka Fuguin,
com a Monja Heishin Sensei.
Ao vivo: Facebook Zendo Brasil

20h Leitura Zen e Zazen, com

Sofu Sensei e Yuma, as 20h
Pré-requisito: ser membro da
Comunidade Zen Budista Zendo Brasil
Atividades: 40 minutos de zazen,
leitura de sutras e envio de audio com
texto classico sobre zen-budismo
Valor: sem custo extra para os
membros da Comunidade Zen Budista
Periodo: atividade ininterrupta durante
o0 ano todo, com pausas apenas em
feriados ou durante sesshins
Transmissdo: pelo Zoom, a partir das 19h45
Inscri¢bes: enviar e-mail para
robertomcp@uol.com.br com o nimero
do celular para receber os audios

20h30 Histdrias do Mosteiro que
Nunca Contei a Vocg, com a Monja
Zentchu Sensei. Ao vivo: Instagram
@monjazentchu, YouTube Monja
Zentchu e Facebook Zendo Brasil

Toda ultima sexta-feita do més, as 16h
Preces com a Monja Zentchu Sensei.

Um momento de oracao pelos falecidos
e por aqueles que estdo em necessidade.
Ao vivo: YouTube Monja Zentchu

SABADO

19h30 Zazen presencial no templo, em
dois periodos, monitorado por Sofu Sensei.
Chegar 15 minutos antes.

Pré-requisito: ter participado do Zazen
para Iniciantes, saber os procedimentos
para entrar na sala, sentar e fazer

kinhin (meditacdo caminhando)

DOMINGO

11h Zazen para Iniciantes, com

Genzo Sensei. Evento hibrido:
presencial (chegar 15 minutos

antes) e transmisséo ao vivo pelo
Facebook Zendo Brasil. Endereco:

Rua Desembargador Paulo Passalaqua,
134, Pacaembu, S&o Paulo/SP

20h Zazen com Mestre Dogen e
Mestre Keizan - Meditacdo Zen com
a leitura dos textos Fukanzazengi e
Zazen Yojinki, com a Monja Heishin
Sensei. Ao vivo: YouTube Zendo Brasil

21h Boa Noite Zen, com a Monja
Zentchu Sensei. Ao vivo: Instagram
@monjazentchu, YouTube Monja
Zentchu e Facebook Zendo Brasil

PROGRAMA MOMENTO ZEN

Segundas-feiras, as 5h e as 19h30,

e sextas-feiras, as 15h30, com a Monja
Coen Roshi.

Radio Vibe Mundial FM 95.7 | AM 660
www.vibemundialfm.com.br

YouTube Radio Vibe Mundial

Confira eventuais mudancas na programacao nos nossos canais on-line
Site: www.zendobrasil.org.br. Redes sociais: Facebook Zendo Brasil, Facebook Monja Coen, Facebook Monja Coen Oficial;
Instagram @zendobrasil e @monjacoen. E-mail: zendobrasil@gmail.com
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https://www.instagram.com/monjacoen/
https://www.facebook.com/ZendoBrasil
https://www.youtube.com/channel/UCdacf_VSMF-62BY7Fqulg3w
https://www.youtube.com/channel/UCiGOpj5g7cV03kb3xTOfQ0Q

PROGRAMACAO MENSAL

ABRIL

MAIO

4 Lancamento do livro Escute Teu Siléncio,
de Petria Chaves, na Livraria da Vila

(R. Fradique Coutinho, 915, Pinheiros), as
19h. A Monja Coen Roshi foi uma

das entrevistadas pela autora

6 a 9 Retiro Zen de siléncio, em
homenagem ao nascimento de Buda (8 de
abril). Na Uniluz, em Nazaré Paulista (SP).
Inscricdes em www.nazareuniluz.org.br

13 Kritiké Podcast, as 19h30

16 Palestra da Monja Coen Roshi no
XVII Encontro Mineiro de Educacao,
em Belo Horizonte/MG, as 10h

18 Live "Do Carma para o Darma”,
Monja Coen Roshi com Carlos
Florencio, no Instagram, as 19h

21 e 22 Vivéncia Zen, no Zendo
Brasil. Informacdes e inscricées

no site zendobrasil.org.br

A Vivéncia Zen ¢ uma oportunidade
Unica para aqueles que desejam
aprofundar sua pratica de meditacdo
e aprender mais sobre o Zen. Este
retiro zen-budista, que acontecera nos
dias 21 e 22 de abril no Zendo Brasil,
oferecerad palestras, aulas de meditacao
zazen e outras praticas que ajudardo
o0s participantes a cultivar a atencédo
plena, a concentracdo e a compaixao.
Durante o retiro, os participantes terao
a chance de se desconectar do mundo
exterior e se concentrar em sua pratica.
A Vivéncia Zen é uma experiéncia
transformadora. Se vocé esta
procurando uma forma de se conectar
€OoNsigo mesmo e com a nossa Sanga,
este retiro é a ocasido perfeita.

25 Palestra da Monja Coen Roshi no
shopping Patio Batel, em Curitiba (PR)

27 Live da Monja Coen Roshi na
plataforma O Futuro das Coisas, as 19h30

29 a 1°/5 Retiro Zen a confirmar
(verificar no site zendobrasil.org.br)

6 e 7 Comemoracdo dos 700 anos
de Mestre Keizan Jokin Daiosho Zenji
no Templo Busshinji de Sdo Paulo
(Rua Sao Joaquim, 285, Liberdade)

6 High Connection Experience, com
Carlos Florencio e Monja Coen Roshi,
as 16h. Inscricdes pelo Sympla

7 Sessdo de autografos no Megafeirao
Vida&tConsciéncia (Primeiro de

Maio Futebol Clube: Av. Portugal,

79, Santo André/SP), as 14h

9 Live da Monja Coen Roshi com a
advogada Gisele Truzzi, as 19h

13 Vivéncia Zen na Campininha
Zen, com a Monja Heishin Sensei.
Inscricdes e detalhes da atividade
no site zendobrasil.org.br

18 Palestra da Monja Coen Roshi
no Teatro Gazeta (Av. Paulista, 900),
as 20h. Ingressos no Sympla

19 Palestra da Monja Coen Roshi no
Externato Santo Antonio (R. Sdo Luis,
80, Santa Paula, Sao Caetano do Sul/SP),
as 20h. Ingressos na Bilheteria Express

20 Palestra da Monja Coen Roshi
no Teatro Municipal Braz Cubas
(Centro de Cultura Patricia Galvao:
Av. Senador Pinheiro Machado, 48,
Vila Matias, Santos/SP), as 19h30

27 Palestra da Monja Coen Roshi

em prol do projeto da construgao do
CEEB - Colégio Educacional Euripedes
Barsanulfo, para criancas carentes.
Local: Rua Camélia, 26 - Jardim das
Flores, Osasco/SP (Ginasio FITO)

JUNHO

3 Encontro Fraternidade Sem Fronteiras,
Painel Espiritualidade, com Monja Coen
Roshi, Padre Julio Lancellotti, André
Trigueiro e outros. Auditério da Fundacéo
Gamaro, as 14h30. Rua Dr. Almeida

Lima, 1176 - Mooca, Sdo Paulo/SP

8 a 11 Retiro Zen e Yoga, com Monja
Coen Roshi e Professor Marcos Rojo.
Inscricdes no site marcosrojo.com.br

10 Zazenkai. Informacdes e inscricdes
no site www.zendobrasil.org.br

28 Ida ao Japdo para completar a
graduacdo dos monges Yakusan,
Dokan e Daiko (Zuisse nos
Mosteiros-Sede de Sojiji e Eiheiji)

JULHO

1° Chegada a Téquio do grupo

para a graduacdo dos monges

6 Ida ao Mosteiro-Sede de Sojiji (pernoite)
7 Zuisse para 0s monges

Dokan, Yakusan e Daiko

8 Ida ao Mosteiro-Sede de Eiheiji (pernoite)
15 Retorno de Monja Coen

Roshi da viagem ao Japéo para a
graduacdo de seus discipulos

8 Zazenkai. Informacdes e inscricoes
no site www.zendobrasil.org.br

21, 22 e 23 Treinamento Zen
Intensivo no Templo Tenzui Zenji

AGOSTO

12 Zazenkai. Informacdes e inscricdes
no site www.zendobrasil.org.br

18 a 25 120 anos da Soto Shu
na Ameérica do Sul, no Peru

23 Palestra da Monja Coen Roshi
no Teatro Opus, em Fortaleza

SETEMBRO

6 e 7 50 anos do Templo
Zenkoji, em Ibiracu/ES

9 ou 10 Bienal do Livro no Rio de Janeiro

13 Palestra no Teatro do Bourbon
Country?, em Porto Alegre/RS

15 a 17 Retiro de siléncio no
Cecrei, em S3o Leopoldo/RS

21 Palestra no Teatro Bradesco,
em Sao Paulo/SP

Confira eventuais mudangas na programacao nos nossos canais on-line
Site: www.zendobrasil.org.br. Redes sociais: Facebook Zendo Brasil, Facebook Monja Coen, Facebook Monja Coen Oficial;
Instagram @zendobrasil e @monjacoen. E-mail: zendobrasil@gmail.com
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Expandir o Darma de Buda

para beneficiar inimeros seres.
Essa € a missdo da nossa loja on-line..

Por isso nossos livros tém precos abaixo dos praticados no mercado e frete gratis.
Venha conhecer e tenha acesso a publicacdes exclusivas,
além de contribuir para a continuidade de nossas atividades e para

QUE SEMENTES
VOCE ESTA REGANDO?

Nesta obra, por

meio de historias e
ensinamentos, Monja
Coen traz reflexdes
para ajudar vocé a
se tornar o bem que
quer ver no mundo.
160 p. ESGOTADO

0 BOM CONTAGIO
Monja Coen mostra
como ¢é possivel
(re)encontrar
satisfacdo e

alegria até mesmo
nos momentos
complicados. 144 p.
R$ 30,00

MONJA

APRENDA A

VIVER O AGORA
Monja Coen Roshi
ensina a desenvolver
a plena atencao por
meio de praticas
didrias. 192 p.
ESGOTADO

DA NEGACAO
AO DESPERTAR

A luz do zen-budismo,
Monja Coen reflete
sobre os efeitos do
negacionismo de
qualquer ordem na
vida de todos nos.

112 p. R$ 38,00

vida-morte

VIDA-MORTE

Como o zen-budismo
pode ajudar a
entender a vida,

lidar com a morte

€ superar as crises.
Também em e-book.
210 p. R$ 35,00

0 SOFRIMENTO

E OPCIONAL

Monja Coen Roshi
mostra o caminho
para lidar com a
depresséo e ensina
praticas para o
bem-estar. 112 p.
R$ 35,00

a manutencdo do Templo Taikozan Tenzuizenji.

CLIQUE AQUI E CONHECU

D

wmﬁ;m

FACA SUA PERGUNTA!
Neste livro vocé vai

~ conferir as melhores

respostas da Monja
Coen para as
melhores perguntas

e podera ler e reler
quando e onde quiser.
192 p. R$ 38,10

MOHLS COEN

VIRUS|

VIRUS.

Primeira publicacédo
independente da
Monja Coen. Uma
cronica sincera da
pandemia. Disponivel
também em e-book.
80 p. R$ 20,00

MONJA

COEN

108 CONTOS |

E PARABOILAS OSSENTAIS

108 CONTOS E
PARABOLAS ORIENTAIS
Compilacdo de

koans para romper o
pensamento dualista
e despertar a mente
iluminada. 240 p.
ESGOTADO

MAOS E

MAQS EM PRECE

A partir de textos da
Monja Coen para o
Jornal Zendo Brasil,

o livro apresenta
reflexdes sobre a
vida, a verdadeira
jornada de todos nos.
336 p. R$ 34,90

MONJA

COEN

PONTO
DE VIRADA

[ [

PONTO DE VIRADA

Um sensivel convite
ao desapego como
ferramenta para lidar
com as dificuldades
que a pandemia nos
trouxe a todos.

136 p. ESGOTADO

MONJA

COEN
A%

A SABEDORIA |
D TRANSFORMACAD

A SABEDORIA D/~\
TRANSFORMACAO
Monja Coen Roshi
ensina como ser “a
transformacao que
desejamos ver no
mundo”. 192 p.
ESGOTADO

MOM|A

CQEN

Uil
TEMFO
DE CURA

| —

TEMPO DE CURA

Por meio dos
ensinamentos do
zen-budismo, Monja
Coen oferece nestas
paginas possiveis
caminhos de
mudanca. 160 p.

R$ 38,60

0 QUI} APRENDI COM
O SILENCIO: UMA
AUTOBIOGRAFIA
Monja Coen Roshi
compartilha
momentos
marcantes de sua
historia de vida.
232 p. ESGOTADO

SEMPRE ZEN

Em seu segundo livro,
Monja Coen volta a
nos contagiar com
sua postura de vida

e ensinamentos zen-
budistas. 128 p.

R$ 25,00

MOMN]A

CQEN

i
TEMPO
DE CURA

[ -

AUDIOLIVRO

TEMPO DE CURA
Narrado por Marilda
Alface Imbrunito.
Disponivel no Google .
Play e em www.kobo.
com.br

MONIA COEN

Verdade?

-

a
1A

VERDADE?

Monja Coen Roshi
propde a releitura de
ditos populares a luz
da sabedoria budista.
144 p. ESGOTADO

VIVA ZEN

Monja Coen Roshi
esclarece que "viver
zen" € um modo de
recontar a propria
histéria. 128 p.
ESGOTADO


https://www.zendobrasil.org.br/loja/

I

SOBre 0

SOBRE O AMOR
Monja Coen,

Pastor Henrique
Vieira e Padre Julio
Lancellotti abordam
as diferentes formas
de viver e entender o
amor. 184 p.

Ax aventuras do
Monge Tastan

AS AVENTURAS DO
MONGE TANTAN
Nove poemas da
Monja Coen Roshi
caminham juntos
com as historias e
as ilustracdes de
Fernando Zensho.
32 p. R$ 45,00

£EN

o m—
Manga Coen

Leandee Grefan Sarina

MONJA COEN

EM QUADRINHOS
Ricardo Rodrigues
apresenta o Zen no
universo dos mangas.
Textos de Monja
Coen Roshi e

Genzo Sensei. 80 p.
R$ 20,00

0 MONGE E 0 TOURO
A classica historia
de Mestre Kakuan
Shion Zeniji (século
XIl), com ilustragées
de Fernando Zensho
e textos de Monja
Coen Roshi. 56 p.
R$ 25,00

LIVRO DE SUTRAS -
EM PORTUGUES
Coletanea de sutras
para servicos
religiosos e praticas
didrias da Escola
Sotoshu. 128 p.

R$ 10,00

ZEN: PENSAMENTOS
DA MONJA COEN NAS
PALAVRAS DE LEANDRO
GYOKAN SARAIVA
Coletanea de
ensinamentos
inspiradores de
Monja Coen. 144 p.
R$ 38,00

PALAVRAS DO DARMA
108 reflexdes
extraidas das
palestras de Monja
Coen na Comunidade
Zen Budista Zendo
Brasil. 128 p.
ESGOTADO

Shurde dnymre Ranki
PARA LUMA
PESSOA BEONITA

e L

PARA UMA

PESSOA BONITA
Shundo Aoyama
Roshi combina o
conhecimento de
textos sagrados com
vivéncias e praticas
meditativas. 256 p.
R$ 39,90

MONJA COEN
eNILD CRUZ
CARMA E CASTIGD

CARMA E CASTIGO
Uma nova luz sobre
a Lei do Carma, da
Causalidade, da
Interdependéncia e
da Impermanéncia:
as bases do zen-
budismo. 224 p.

R$ 37,00

NEM ANJOS
NEM DEMONIOS

~ Monja Coen Roshi e

Mario Sergio Cortella
debatem sobre
espiritualidade e
filosofia. 208 p.

R$ 40,00

Mt

ZAZEN: A PRATICA
ESSENCIAL DO ZEN -
32 EDICAO

Guia ilustrado

e editado pela
Comunidade Zendo
Brasil. Coord. de
Monja Coen Roshi.
128 p. R$ 22,00

2 Q0 W

A COISA MAIS
PRECIOSA DA VIDA
Shundo Aoyama
Roshi nos convida a
refletir sobre a vida,
nosso bem mais
precioso. 128 p.

R$ 33,00

A MONJA E O POETA

A sabedoria da Monja
Coen e os versos

do poeta Allan Dias
Castro, dando voz aos
nossos sentimentos
mais profundos.

192 p. ESGOTADO

A MONJA |
O PROFESSOR

AMONJAEO
PROFESSOR

Etica e valores se
fundem num dialogo
inspirador entre
Monja Coen Roshi

e Clovis de Barros
Filho. 126 p. R$ 30,00

PLATAFORMA DAIKAN
ENO — SUTRA E CORDEL
Minicole¢do com

2 livros: Sutra da
Plataforma do Sexto
Ancestral (104 p.)

e Cordel do Sutra

de Hui neng (104 p.)
R$ 33,00

COMUM

A

0 ZEN DA

PESSOA COMUM
Koans extraidos de
situacdes da vida
real, enviadas por
praticantes comuns
de quatro paises.
288 p. R$ 40,00

IIONJA COEN
ANSEL GRUN

-

A REDESCOBERTA
DA EXISTENCIA

A

A REDESCOBERTA

DA EXISTENCIA

Monja Coen e Anselm
Griin estdo unidos
nesta obra para fazer
um convite: meditar
sobre a existéncia.
144 p. R$ 29,90

....... .¢. .
LEANDRO KARMAL
HMOMIA COEN
O INFERNO |
_SOMOS NOS

00 G080 A CULTURA DE PAT

0 INFERNO

SOMOS NOS

Monja Coen Roshi
e Leandro Karnal
discutem temas
relacionados ao
desenvolvimento de
uma cultura de paz.
112 p. ESGOTADO

DRAGAO DO DARMA:
ENSINAMENTOS DA
MONJA ZENTCHU SENSEI
Compilacdo de
palestras destinada
aos iniciantes no zen-
budismo. Disponivel
também em e-book.
136 p. R$ 25,00

O MUNDO
PODERIA SER
DIFERENTE

0 MUNDO PODERIA
SER DIFERENTE
Norman Fischer
analisa as praticas
que definem

o Caminho do
Bodisatva. 240 p.
R$ 36,00

(R

Despertar
Inspirado

;

DESPERTAR INSPIRADO
Clovis de Barros
Filho e Monja

Coen em reflexdes
para transformar

a realidade e o
cotidiano de cada
leitor. 176 p.

R$ 34,90

ZEN PARA DISTRAIDOS
Compilacéao de
ensinamentos de
Monja Coen Roshi
transmitidos no
programa Momento
Zen, da Radio Vibe
Mundial. 224 p.
ESGOTADO

PETISCO ZEN

Reunido de

15 palestras
originalmente
on-line da Monja
Zentchu Sensei.
Pilulas de sabedoria
transmitidas com
leveza e bom humor.
104 p.

ABISMO

[ —
v

i

A BEIRA DO ABISMO
Joan Halifax nos

traz um guia
poderoso sobre como
encontrar a liberdade
que buscamos para
0s outros e para nds
mesmos. 288 p.

R$ 45,00



